



         Ausdruckstanz als lebendige und moderne Ausdrucksform

      

	           

Tanzimpulse.at ist hier nicht mehr verfügbar. Bitte besuchen Sie dafür tanzimpulse.org.

Tanzen ist mehr als Bewegung

Der Tanz hat als Ausdrucksmittel eine sehr lange Tradition und wird bis heute in vielen Kulturen eingesetzt, um beispielsweise Gefühle und Stimmungen tänzerisch darzubieten. Ausdruckstanz gibt es in vielen verschiedenen Variationen und wird heute in den Bereichen der Traditionspflege und der künstlerischen Ausdrucksmittel gepflegt, gelehrt und gelebt. Populär ist der Ausdruckstanz auch bei Tanzwettbewerben im Fernsehen, wobei häufig traditionelle Elemente dieses Tanzstils mit modernen Formen kombiniert werden. Auch an Tanzschulen sind Grundlagenkurse im Bereich Ausdruckstanz stark nachgefragt. Diese Ausdrucksform hat es also in die Moderne geschafft und gehört noch lange nicht zum alten Eisen.
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Moderner tanz

Beim modernen Ausdruckstanz handelt es sich um eine, oft mit Musik unterlegte, Tanzdarbietung, bei der eine oder mehrere Personen durch ihren Tanz bestimmte Gefühle zum Ausdruck bringen. Der moderne Ausdruckstanz entstand als Kontrastbewegung zu den starren und festgeschriebenen Abläufe des klassischen Balletts und anderer Tänze, um sie aufzubrechen und den Tänzern individuelle Bewegungsabläufe und natürliche Körperbewegungen beim Tanzen zu erlauben. Dieser moderne Ausdruckstanz entstand erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts und trägt bis heute auch die Namen expressionistisches Tanzen, freies Tanzen oder neues künstlerisches Tanzen. Bei aktuellen Darbietungen im Ausdruckstanz werden Elemente des traditionellen und des modernen Ausdruckstanzes gemixt, wodurch immer neue Formen des Ausdruckstanzes entstehen.

Eine ausdrucksform

Tanz als Ausdrucksmittel live zu erleben ist auf jeden Fall ein einmaliges Erlebnis. Wer sich selbst an dieser künstlerischen Ausdrucksform probieren möchte, stellt sich beim Ausdruckstanz einer persönlichen Herausforderung, die gleichzeitig eine sehr freie Ausdrucksform ist, bei der tänzerisch alles erlaubt ist, solange es dem Ausdruck von Gefühlen und Stimmungen dient. Da diese Ausdrucksform etwas insgesamt Befreiendes hat, werden dem modernen Ausdruckstanz positive Effekte auf Körper, Geist und das soziale Leben zugeschrieben.





 











